Sevgili Ogrenciler COVID-19
salginiyla birlikte insanlarin
teknoloji ile gecirdikleri zaman
¢ok 6nemli bir artis goéstermistir.
Ozellikle egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin online/uzaktan
olarak yapilmasi siz 6grencilerin
bilgisayar basindagecirdikleri
surenin uzamasina , teknolojik
tehlikelere karsi daha savunmasiz
olmaniza neden olmustur.Bu
calismamizda bilincli teknoloji
kullanimi ile ilgili size bazi
onerilerimiz olacaktir.

E-SOSYAL DEGIL
SOSYAL OL

insan, sosyal bir varliktir ve diger

insanlarla surekli bir etkilegim
halindedir. Teknolojik cihazlarla
birlikte iletisimde bazi kolayliklar
geligse de bu kolayhgin seni ele
gecirmesine izin verme. Teknolojik
cihazlarla uzun sure ilgilenmek
insanlarin duygularini ve iletigim
becerisini zayiflatir ve insanin bir
robot gibi davranmasina neden
olabilir.insanlarla iliskilerini giiclii

tut

Cogumuz sosyal medya
(instagram,facebook, twitter,youtu
be vb.) platformlarini kullaniyoruz
ya da kullanmanin nasil bisey
oldugunu merak ediyoruz.Eger
bdyle bir hesabin varsa buralarda
kendi sinif arkadaslarin ve
tanidiklarin haricinde kimseyle
arkadaslik kurma .Sosyal medya
hesabini sadece tanidik kisilerle bir
“iletisim araci" olarak kullanmak

seni koruyacaktir.
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FILTRELEME OYUNLARA

P ROG RAM LARI Canli ders saatleri, okul, dershane, ders DI KKAT

K U L LA N FEBMEEIE L BB SRR Ozellikle bilgisayar ve telefon

gunlik zaman cizelgesi hazirla.Bu

_ e basinda ¢cok zaman geciren ve bu
Gizelgeyi gorebilecegin bir yere as ve

Viras programlari, kullanmis oldugun zamanin ¢ogunu oyunlarla harcayan

gunlik yasam aktivitelerini planlamayi

teknolojik cihazlara yonelik olusabilecek biriysen bilmelisin ki sanal ortamdaki

ogrenmeye calis.Gun iginde neler
kimlik hirsizliklan ve zararli yaziimlara yapacagini planlarsan zamani daha etkili oyun dunyasinin iginde de ¢esitli

karsi seni korur. Guncel bir virts ve verimli kullanabilirsin.Ayrica bir ok riskler ve tehlikeler vardir. Koti

programi kullanmak seni giivende aktiviteye zaman ayiracagin icin internet niyetli kisilerin sizlere ulasmasinin en

bagimhhgi gibi bir derdin de

tutacaktir. Filtre programlari ise kolay yollarindan biri de oyunlardir.

kalmayacaktir.Gunlik plana uymakta

girmenizin uygun olmadigi, sana zarar Tanimadigin kisilerle ¢gevrim-ici

zorlaniyorsan internet zamani kontrol

verebilecek siteleri filtreleyen 6zel oyun oynamamani,oyun esnasinda

cizelgesi hazirlayarak en azindan
programlardir. Bu programlari internette gecirdigin zamani kontrol ctkan reklamlara tiklamamani ve

kullanarak riski en aza indirebilirsin. altina almaya calisabilirsin. inanmamani oneririz.

Bilgisayariniz da virts ve filtreleme
programi olmasi seni ve aileni

teknolojinin zararlarindan korur.

Bilingli teknoloji kullanimi ve giivenli
internet kullanimi konusunda ayrintili
bilgilere asagidaki siteden ulasabilirsin.

HTTPS://WWW.GUVENLIWEB.ORG.TR/




