MEHMET UYGUN MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LiSESI

VERIMLI DERS CALISMA OGRENCI BULTENI

Bu yaz1 6grencilerimizin ders ¢alisma aligkanliklarin1 yonlendirmek ve
dogru davranislarini pekistirmek amaciyla hazirlanmistir.

Bu calismada sirasiyla asagidaki konular ele alinmistir. 1-

Ders calismaya baslamak ya da baslayamamak

2- Verimli ders ¢alisma nedir?

3- Oncelikle nasil bir grenci oldugumuza karar verelim?
A-Basariya odakli 68renci

B-Basarisizlig1 kabul eden 6grenci C-
Basarisizliktan kaginan 6grenci

4- Basar1 ve motivasyon arasindaki iliski

5- Nasil konsantre olunur?

6- Yanlis ders calisma aliskanliklar: a-
Yatarak ders ¢alismayin.
b-Giriiltiilii ortamda calismayin. c-
Daginik ortamda caligmayin.

7- Dogru ders ¢alisma aliskanliklari

8- Giinliik ¢aligsma programi

9- Ders nerede calisilmali?

10- Dikkat edilmesi gereken bazi hususlar

11- Etkin okuma nasil yapilir?

12- Farkli derslere ¢alisma yontemleri
1-Tiirk¢e dersine nasil ¢alisilir?
2-Matematik dersine nasil ¢aligilir?
3-Fen Bilimleri dersine nasil ¢aligilir?
4-Ingilizce dersine nasil ¢alisilir?
5-Sosyal Bilimler dersine nasil ¢aligilir?

6- Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersine nasil ¢alisilir?



DERS CALISMAYA BASLAMAK YA DA BASLAYAMAMAK

Okul yasantimiz boyunca karsilastigimiz problemlerden birisi de
calisamama ya da ders calismaya baslayamamaktir. Kimi zamanlar;

e (Calismak istiyorum fakat ¢alisamiyorum.

e (Calistyorum fakat hi¢cbir zaman istedigim gibi olmuyor.

e Hep ders c¢alisiyorum fakat hi¢cbir zaman istedigim sonuglari
alamiyorum.

e Bir an geliyor ve aklimdakilerin hepsi ugup gidiyor.

e Ders ¢alismaya baslayica uykum geliyor.

e Dersin basina oturur oturmaz aklim bilgisayarda yada televizyonda
kaliyor.

dedigimiz olmustur. Yani canimmiz bir tirli ders calismak istememekte,
motivasyonumuzu saglayamamaktayiz. Boyle durumlarda ders c¢alismak sikici
hale gelir, dersleri ertelemeye baslar, herhangi bir zorlama olmadan ders
calismayiz.

Insan olarak elbette ki; yorgun olabiliriz, kisisel problemlerimiz olabilir, dersin
islenisini sevmemis yada ders disinda bir seyler yapmak istiyor olabiliriz. Burada
onemli olan ders ¢alismamiz gerekirken calismadigimiz ve calistigimiz halde
yapamadigimiz durumlardir. Iste bdyle durumlarda konsantre olamayisimizin
sebebi bizim i¢cimizdeki olaylarda gizlidir.

Insan hazirliksiz oldugu durumlardan korkar. Hazirlanilmasi gereken derslerin
birikip agirlagsmasi, zamanin daralmasi, sizden beklentilerin artmasi ve biitiin
bunlarin altindan nasil kalkacaginizi bilmemeniz, iizerinizde bir yiik olusturarak
sizi bikkinlik ve karamsarlik noktasina getirebilir.

Verimli Ders Calisma Nedir?

Belirli bir amag¢ dogrultusunda yapilan, zamanin planl bir sekilde kullanilip ders
dis1 etkinliklerin goz ardi edilmedigi calisma bigimine verimli ders ¢alisma denir.




Programli bir sekilde ders calisarak hem derslerinize hem de diger sosyal
etkinliklerinize zaman ayiracaginiz i¢in hayattan daha ¢ok zevk alirsiniz.

Oncelikle nasil bir 6grenci oldugumuza karar verelim?

1- Basariya Odakh Ogrenci:

e Kimi 6grenciler kendilerine gilivenirler, basarisizlik korkusu tagimazlar, en
etkin sekilde nasil ders c¢alismalar1 gerektigi konusunda stratejileri vardir,
derslerine diizenli olarak calisirlar, daima kendilerini gelistirmeye ihtiyag
duyarlar, basarili olmaya ihtiya¢ duyarlar. Eger bdyle diisiinliyorsaniz siz,
“basartya odakl1” bir 6grencisiniz. Tebrikler, dogru yoldasiniz.

2- Basarisizhig1 Kabul Eden Ogrenci:

e Basarisizligi kacginilmaz, yeteneklerinizi sabit olarak gorlip, fazla caba
harcamaktan kag¢iniyor, siirekli birilerinin deste§ine inaniyorsaniz; 0grenme
motivasyonunuz minimum diizeyde olup basarisizligi kabul eden bir
ogrencisiniz. Basaracaginiza inanirsaniz yapabilirsiniz. Kendinize giivenin.

3- Basanisizhktan Kacman Ogrenci:

e Etkili bir calisma yontemi gelistirmeden sadece o dersten ge¢gmeyi diisliniip,
ders dis1 etkinliklere fazlaca zaman ayiriyorsaniz; motivasyonunuz ¢ok diisiik
bir seviyede olup basarisizliktan kacian bir ogrencisiniz. Etkili bir strateji
gelistirmeniz sizi basariya tasiyacaktir. Liitfen basariya odaklanin.

Basar1 ve motivasyon arasindaki iliski

Basar1 motivasyonu artiran bir etmendir. Insanlar basarili olduklar1 zaman
motive olmakta yaptiklart etkinlikleri daha sik yaparak, deneyim
kazanmakta, daha 1yi olma yolunda adim atmaktadirlar.

Ayrica insanlarin bilgi diizeyleri arttik¢a, 6grenmeye daha ¢ok ihtiyag
duymakta kendi alanlariyla ilgili konularda derinlemesine arastirmalara
girismektedirler.

NASIL KONSANTRE

Insan zihni dakikada 600 kelimelik bir konusma hizini algilama kapasitesine
sahiptir. Normal bir konugsmanin hizi dakikada 150 kelime civarinda olduguna
gore, dinleme esnasinda, zihnimizde, her dakika i¢in 450 kelimelik bir bosluk
kalmaktadir. Iste bu bosluk, dikkatin dagilmasini kolaylastirir,



adeta tesvik eder. Bunun Oniine ge¢cmek i¢in, zihni bir noktaya yogunlastirmak
gerekir.

1- Ise baslarken kesin kararmniz1 verin. Basarili olacaginiza inanmaniz sizi motive
edecek, gliveninizi tazeleyecektir.
2- Yoruldugunuz zaman ders ¢alismaya ara verin, kendinize zaman ayirin, ¢linkii
45-50 dakika etkin olan dikkatiniz, bir siire sonra dagilir ve calisma masanizda
kalsaniz dahi yeterince verim alamazsiiz. Vereceginiz 10 dakikalik bir mola
dagilan dikkatinizi yeniden toparlamaniza yardim edecektir.
3-Devamlh oturarak hareketsiz kalmak da sizi olumsuz yonde etkileyeceginden
arada bir kalkip dolagsmak da zihninizi dinlendirecektir.
4-Farkli iki dersi arka arkaya c¢alismaniz konsantrasyonunuzun artmasina
yardimc1 olacaktir.
5-Coziimii zor veya ¢ozemediginiz problemlerle karsilasmak o derse karsi tutum
degisikligine sebep oluyorsa durumunuzu tekrar gozden gegirmeli, konsantrasyon
eksikliginizin sebeplerini bulmalisiniz. Zor sorular1 da ¢6zmek sizin elinizde.
6-Her zaman yapilan seylerdendir, geri doniip ne kadar yol kat edildigine
bakmak. Okunan sayfalarin ¢oklugu sizleri motive ederken, okumaniz gereken
yerler sizi kaygilandirir. Liitfen yaptiklariniza odaklanin.
7- Diizenlemesini sizlerin yaptigi bir ortamda ¢alismak motive eder.
8- Amaglariniz1 6nceden belirlemeniz sizleri olumlu yonde etkileyecektir.
9-Ders c¢alismay1 yapilmasi gereken bir angarya olarak diisiinmeyin, ders
caligmay1r hayatin gerektirdigi bir etkinlik olarak diisiinmeniz sizleri ders
calismaya kars1 olumlu duygular besleyen bir 6grenci yapacaktir.

Dersler Sizi Korkutmasin

),

Yanhs Ders Calisma All§kénllklarl

Liitfen asagidaki yanlislardan uzak durun.

Yatarak cahismayimn! Hepimizin siklikla yaptigi yanliglardan birisidir yatarak
ders calismak. Yogunlasti§imiz konudan bir siire sonra siyrilir hayal alemine
dalar, ya okuldaki bir olayda, ya kiz yada erkek arkadaslarimizin yaninda, ya da
kendimizi bizi ilgilendiren bagka seylerin igerisinde buluruz. Yatarak gazete veya
roman gibi seyler okunabilir ama ders calismak biraz kompleks bir olaydir ve
yalnizca okumak o6grenmek i¢in yeterli degildir.




Giiriiltiilii ortamda calismayin! Radyo veya televizyonun acgik bulundugu
cevreden gelen uyaricilarin ¢ok fazla oldugu bir ortamda bulunmak konsantre
olmanizi engeller ve veriminizi diisliriir.

Daginik ortamda ¢alismayin! Calisma masanizin iizerini ders ¢alismadan once
toparlar sadece lazim olan ders materyalini birakirsaniz c¢alisma sirasinda
dikkatiniz dagilmaz yalniz dersinizle ilgilenirsiniz.

Aruk Aglamayacaksiniz...

Dogru Ders Calisma Ahiskanhklar:

“Gece ikiye kadar ders calistim, ertesi sabah da 5’°te kalktim... sinavim yine

de istedigim gibi gegmedi!” vb gibi yakinmalar1 hep duyariz. Oysa hepimizin
bildigi gibi onemli olan, dersin basinda kac saat gecirildigi degil, zaman1 nasil
gecirdiginizdir. Son geceye sikistirilmis bir sinav ¢alismasi i¢in gece geg saatlere
kadar uykusuz kalmak, sinava hazirlanmak icin pek giivenilir bir yol degildir.
Calismalariizdan verim alabilmek i¢in motive olmali ve dikkatinizi bir noktaya
yogunlastirmalisiniz. Amagcsizca, yapilmis olsun diye izlenen bir calismanin
sizlere hicbir faydasi olmadigi gibi zaman kaybina da sebep olmaktadir.
Dolayisiyla; oncelikle amacimizi belirleyin. Cilinkii bu amag sizin i¢in itici bir
gii¢c olacaktir.

Herhangi bir bilgiyi zihne kazandirmanin en 1y1 yolu, bunu biitiiniiyle kavramaya
calismak, boylece eldeki metin veya konu ilk bakista kavranir, canli kalir ve
kolayca hatirlanir.

Hemen hir plan yapin

“%) Ve sorunlardan

Calismalarimizi mutlaka diizenli bir masada ve sandalyede oturarak yapiniz. Bu
sizin rehavete kapilmanizi ve bazi seyleri arayarak zaman kaybetmenizi engeller;
odaniz ¢ok soguk ve cok sicak olmamali, iyi aydinlatilmali ve siklikla
havalandirilmalidir.

Eger calisma odamiz yoksa, aile bireylerinden sessiz olmalar istemeli, ¢alisma
yerinizi 15181 sag taraftan alan fakat sizlerin herkesi goriip her seyden
etkilenmeyeceginiz bir kosede calismalisiniz.




DIKKAT!

erslere hazirlikli gelmeniz islenilen derslere olan ilginizi arttirir.
Boylelikle derslere aktif katilimda bulunabilirsiniz.

e Eski konularla baglanti kurmaniz yeni konular1 anlamanizi kolaylastiracaktir.

e Gerektiginde soru sormak, konsantre olmamizi kolaylastiracak, merak
duygunuzu giderecek, konular1 daha kalici bir sekilde Ogrenmenizi
saglayacaktir.

Kendinize herhangi bir konuda verdigimiz kiiciik bir édiil “devam et” mesajini
verir. Tekrar1 az olan davramislariniz 6dil kullanilarak pekistirilebilir. Mesela
ders ¢alismay1 ¢ok sevdiginiz bir etkinligin Oncesine alarak daha etkin bir hale
getirebilirsiniz. Yine de ¢alismaniz gerektigine inanarak ise baslamaniz daha
etkili bir davranistir. Hatirlama giicii 6diillendirme ile artar, her basar1 zaten bir
odiil olmakla beraber basarinizi artirmak icin, kendinize bir odiillendirme
sistemi kurun.

Calisma aninda zaman zaman ¢alismaya ara verip, telefon konugmasi yapmak,
televizyon seyretmek dikkati dagitici etki yapar. En verimli ¢alismanin yolu, bu
molalart uygun zaman araliklarinda gergeklestirmektir. Calisma siireniz
minimum 40 dakika olmali, ders aralarinda vereceginiz molalar ise maksimum
15-20 dakika olmalidir. Bu gibi etkinlikleri, ¢alisma bitiminde yaparak, kendinizi
odiillendirebilirsiniz.

ETKIN OKUMA NASIL YAPILIR?

e Herhangi bir konuyu okumaya baslarken konunun ana basliklarina bir goz
atmaniz, konu hakkinda kabaca bilgi edinmenizi saglayacaktir.

e Koyu veya italik harflerle basilmis yazilar konunun can damarini
olusturmaktadir.

e Bir konuyu okurken yazidaki biitiin ciimleleri anlamaniz gerekmiyor,
biitlinden ¢ikaracaginiz ana fikir sizin i¢in daha fazla onem tasimaktadir.
Unutulmamasi gereken diger bir nokta ise yazida anlatilmak istenen
diistincelerin ana fikirle ilintili oldugudur.

e Okurken sadece bir kaynaga bagli kalmak yerine kaynak taramasi
yapmaniz derse ve konuya olan ilginizi artiracaktir.

e Okudugunuz metindeki dnemli yerleri herhangi bir sekilde isaretlemek
yapilacak tekrarlar sonucunda size yardimci olacaktir.

e Okudugunuz metnin bir Ozetini ¢ikarmamiz kendinizi ¢abucak test
etmenizi saglayacaktir.




e Giinlik Calisma Program

e Zamani daha etkin bir sekilde kullanmak, neye nerede baslayacaginiza
karar vermenizi, bilgileri ne kadar O6ziimsediginizi gérmenizi, ne zaman
dinlenip ne zaman ¢alisacaginiza karar vermenizi saglayan bir aragtir.

e Zamani planlaylp yapmak istediginiz diger etkinlikler i¢in sizlere firsat
verecektir; amacglarimiz dogrultusunda gecen zaman sizleri rahatlatirken,
planinizda olmayan islerle ugrasmak zaman baskisimi iizerinizde duymaniza
sebep olacak ve amaglar dogrultusunda kullanilmayan zaman sonucunda elde
edilecek basarisizlik sizleri sugluluk duygusuna itecektir.

e Yapilmas: gereken oturup bir calisma planit olusturmaktir. Yaptigiiz bu
caligma planina uymaniz sizleri planli, dolayisiyla mutlu bir insan yapacaktir.

Diger onemli bir nokta da planh ¢alisarak anne-babanizla aranizda ¢ikabilecek
anlagmazliklar1 6nleyebileceginizdir. Boylelikle ¢ift tarafli bir kazang elde etmis
olursunuz.
“Giinli glintine ¢alismak™ smav 6ncesi ¢alisma siiresini kisaltir, smnav kaygisini
onler ve ¢alisma verimini artirir. Liitfen unutmaym, en koti plan bile
plansizliktan daha iyidir. Iyi bir planin ipuglar1 ise sdyle:
Haftalik ders programi hazirlarken giinliik faaliyetlerinizi haftanin her giinii i¢in
ayr1 ayr1 gozden gecirmelisiniz. Okula gidis doniis saatleri ¢alisma i¢in ayrilacak
siire, yemek arasi, dinlenme, gezme, oyun, spor, kitap okuma, tv ve diger isler
icin ayrilacak zamani Onceden belirlemelisiniz. Uygulanabilir bir programin
hazirlanabilmesi i¢in tiim bu etkinlikleri ger¢ek¢i bir bigimde planlamaniz
gerekir.

Giinliik ¢calisma programinin icerisinde;

e O giin 0grenilen konularin tekrari

e Odevler

e Ertesi giin islenecek konulara hazirlik

e Konular hakkinda kaynak taramasi ve test ¢Oziimi gibi konular

mutlaka bulunmalidir.

Her giin ayni saatlerde ayn1 aktiviteleri yapmaniz programinizi i¢sellestirmenizi
kolaylastiracaktir. Her glin ayni saatlerde ders ¢alismaya 6zen gosterin.

Ders Nerede Cahsilmah?

Ders ¢alisma masasinda ve diizenli bir ortamda c¢alisilmalidir. Calisma
ortamimizin veriminizi artiracak sekilde diizenlenmis olmasi daha istekli ders
calismaniza sebep olacak, odaya her girdiginizde dogal olarak ders calismaniz
gerektigini sizlere sdyleyecektir.




DERSLERE CALISMA YONTEMLERI
Tiirkce derslerine nasil ¢cahsilir?

Derse 0n hazirlik yaparak gelin.

Odevlerinizi giiniinde yapn.

Gicliik ¢ektiginiz konular1 ¢ok zaman gegmeden 6gretmenlerinizle
paylasin ya da cevaplarimi bulun.

Okuyarak 6grenmeye ve kiigiik notlar tutmaya calisin.

Konular sistemli olarak tekrar edin, sozel mantik ve konu tarama testleri
yaparak kendinizi deneyin.

Size sorulan sorularda ne demek istendigini anlamaya ¢alisin.
Cozemediginiz sorular1 6gretmeninize sorun.

Belirlediginiz bir giin paragraf sorusu yazin.

Bolca kitap okuyun.

Matematik dersine nasil ¢cahsilir?

Matematik dersinin tekrar edildikten sonra kolay bir ders olduguna
inanin.

Derste anlatilanlar1 ¢ok iyi dinleyip konuya 1lgi gosterin.

Derse katilip alistirmalar1 ¢6zmeye calisin.

Okulda yaptigimz ahstirmalar1 tekrar c¢ozdiikten sonra ev
odevlerine baslayin.

Odevlerinizi giiniinde yapin.

Yeni konular1 daha 6nce 6grendiklerinizle iligkilendirin.

Konuyla ilgili bolca alistirma yapin, test ¢oziin, cozemediklerinizi
ogretmeninize sorun.

Karsilastiginiz  diger problemlerle ilgili olarak Ogretmenlerinize
basvurun.

Fen Bilimleri derslerine nasil cahisilir?

Derse 6n hazirlik yaparak gelin.

Dersi dikkatle dinleyin ve katilin.

Anlatilan kavram ve varsayimlari iyi bir sekilde 6grenmeye c¢aligin.
Sistemli bir sekilde tekrar yapin.

Konularla ilgili bolca alistirma yapin, test ¢6ziin, ¢ozemediklerinizi
ogretmeninize sorun.

Konulari bir biitlin halinde izlemeye calisin.

Sorulan seylerin cevaplarina nasil ulasildigini inceleyin.

Karsilastiginiz  diger problemlerle ilgili olarak Ggretmenlerinize
basvurmalisiniz




Ingilizce dersine nasil cahsilir?

Derse 6n hazirlik yaparak gelin.

Dersi dikkatle dinleyin ve katilin.

Yeni kelimleler 6grenerek ciimle i¢inde kullanmaya ¢alisin.
Yanlis soylerim kaygisina kapilmadan derslerde konusmaya calisin.
Odevlerinizi giinii giiniine yapin.

Sik araliklarla ve sistemli bir sekilde tekrar yapmaya ¢alisin ve soru ¢6ziin.
Kelime bilginizi artirmaya calisin, climle kurun, kitap okuyun.
Kompozisyon yazarak 6grendiklerinizi pekistirmeye ¢alisin.
Karsilastiginiz  diger problemlerle ilgili olarak Ggretmenlerinize
basvurun.

Ogretmeninizin  verdigi kaynaktan konu tarama testleri yaparak
kendinizi sinayin.

Sosyal Bilimler derslerine nasil ¢cahisilir?

Derse 6n hazirlik yaparak gelin.

Dersi dikkatle dinleyin ve katilin.

Konular1 ezberlemek yerine anlamaya calisin, eski konularla baglanti
kurun.

Konular1 ¢calisirken atlas ya da yardimei bir arag kullanin.

Konular sistemli olarak tekrar edin, sozel mantik ve konu tarama testleri
yaparak kendinizi sinayin.

Kaynak kitaplardan yararlanin.

Karsilastiginiz  diger problemlerle ilgili olarak o6gretmenlerinize
basvurun.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersine nasil calisilir?

Derse on hazirlik yaparak gelin.

Odevlerinizi giiniinde yapin.

Konular1 ezberlemek yerine anlamaya calisin.

Derste not tutun yeni kavramlar1 detayli bir sekilde 6grenmeye ¢alisin.
Sistemli bir sekilde tekrar yapin.

Ogretmeninizin  verdigi kaynaktan konu tarama testleri yaparak
kendinizi deneyin.

Karsilastiginiz  diger problemlerle ilgili olarak dgretmenlerinize
basvurun.



