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Degerli Veliler,

Ogrenciler gogu zaman ders calismaya baglamakta giiglik ¢ektiklerinden, ders
calismay! siirdiiremediklerinden, ya da galistiklari halde basarili olamadiklarindan
yakinmaktadir.

Ogrencilerin ders c¢alisma konusundaki sorunlari; kiigiik yastan itibaren calisma
aliskanligini edinmemek, yanlis galisma aliskanliklar:, femel bilgi eksikliginden dolay!
dersleri anlayamamak, psikolojik ve duygusal sorunlar gibi basglica nedenlerden
kaynaklanmaktadir.

Verimli calisma becerilerinin gelistirilmesi; 6grencilerin galisma motivasyonunu
gliglendirirken okul bagarilarini da arttiracaktir. Bu agidan verimli ¢alisma
aligkanliklarinin gelistirilmesine okulda oldugu gibi evde de destek verilmesi faydali
olacaktir.
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VERIMLI CALISMA YONTEMLERI

"Hi¢ kimse basari merdivenlerini elleri cebinde tirmanmamistir. "

Konfigyus

. HEDEF BELIRLEMEK

Acik, net bir hedef belirlemek, kisa ve uzun vadeli
amaglarin olmasi oncelikle gozden gegirilmelidir. Dogru
hedef ve bilingli gaba her d&grenciyi hedefledigi
basariya gotiirdr.




2. PLAN YAPMAK

Plan, neyi, ne zaman, nasil ve nerede ¢aligilacagina karar vermek demektir.
Bunun igin haftalik galisma programi diizenlemek gerekmektedir. Calisma plani
yaparken;

En verimli saatlerin ¢alismaya ayrilmasina dikkat etmek,

Calisilacak derslere birer saatlik dilimler halinde yer vermek,

Ders aralarinda dinlenmeye ve ardindan galismanin kisa tekrarina yer vermek,
Planlanan ¢alismalart, belirlenen giin ve saatleri dikkate alarak zamanlamak,
Calisma siirelerinin uzunlugunu derslerin 6zelliklerine gore diizenlenmek,

Hangi saatte neyin galisilacagini 6nceden belirlemek,

Sinav tarihleri ve 6dev/proje teslim tarihlerine yer vermek,

Calisma programini goriilebilecek bir yere asmak,

Giinliik calismalari diizenli olarak kontrol etmek, PLANLI YA3AM )
Yapilan plana ne olgiide uyuldugu giiniin sonunda \
denetlemek, gibi detaylar bagarili bir ders planinda

bulunmasi gereken 6zelliklerdir. PLAN
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3. DERSI DERSTE OGRENMEK
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diisiirmekte, biriktirildiginde  ¢alisma
yikind arttirarak 6grenciler igin daha da
zorlu siiregler yaratmaktadir. Bu nedenle
derste ilgiyi, dikkati derse yogunlastirip,
konu ile ilgili sorular sorarak aktif katilim
saglandiginda daha kolay ve kalici 6grenme

gercgeklesmektedir.



4. NOT TUTMAK

Not tutmak; anlatilanlari kendi kelimelerinizle ve 6nemli olan noktalar lzerinde
durarak kisa bir sekilde 6zetlenmesidir. Dersi dinlerken veya tekrar yaparken dikkat
edilecek not tutma detaylari soyledir:

Not tutarken anlatilanlar anlagildigi gibi yazilmalidir.

Anlatilan konunun ana fikri ve anlamlar: kavranincaya kadar beklenmelidir.

Zamanin gogu yazmakla degil, dinlemekle gegmelidir.

Yazilarin diizgiin ve okunakl olmasina 6nem verilmelidir.

5. DUZENLI CALISMAK

Okul bagarisinin temelinde “gok ¢alismak” degil “diizenli ¢alismak” vardir.
Ogrencilerin gelisim dénemleri goz ohiinde bulunduruldugunda, okul basarisi kadar
kisisel gelisimleri agisindan da tiim sosyal yasamlarini bir kenara atmadan diizenli ve
programli ¢alismalarini esas olmalidir.

6. DUZENLI TEKRAR YAPMAK

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
ogrenilen bilgileri yeri geldikge kullanmak, digeri de aralikh olarak tekrar etmektir.

Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikge kullanirken hem bunlarin ise yaradigini
gorecekler, hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

Aralikh olarak yapacaklar: tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini
hatirlarken diger yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.

7. ETKILT OKUMAK

Ogrenmede hizli okuma-anlama énemli ve gereklidir. Bu hiz okunulan yazinin
niteligine ve okumanin amacina gore ayarlanmalidir. Yorum yapma, elestirme ozet
¢tkarmak amaciyla yapilan okumalarda okuma hizi yavas olmalidir. Hizli okumanin en
onemli yolu sessiz okumaktir. Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi anlamay! da
kolaylastirir. Hizli ve anlamh okuma becerisi kazanabilmek igin bol bol okuma
calismalari yapilmalidir.



8. DERS ONCESI HAZIRLIK YAPMAK
Konunun basligini, 6nemli noktalarini gézden gegirerek yapilan 6n hazirlik derse kars:

ilgi kurulmasini ve bu ilginin de dersin daha dikkatli ve katilim géstererek takip

edilmesini desteklemektedir.

9. ZAMANI ETKIN SEKILDE DEGERLENDIRMEK

Calismanin  verimli

olmasinda masa basinda

gegirilen siirenin uzunlugu degil o ¢alismanin ne 40+ 10+ 10’ =60’

kadar etkili oldugu onemlidir. Bir saatlik zaman &
diliminde galistiktan sonra araya 5-10 dakikalik ¢ <
dinlenme  aralari  vermek  yararli  olur.

(40'+10'+10'dk) Boylece dagilan dikkat ve azalan
verim tekrar kazanilir.

100% 1

Planlanmis aralar
verildigi zamanki
Hatirlama Egrileri

L™
W
......
11111

ki saat hig ara
veri lmedigi zaman
Hatirlama Egrisi

Tki sogtten fazh
hig ara verilmeden
calgilan
Hatiwlama Egrisi

dZenmenin
basladiz nokiz

1
2zzat



10.

11.

DERS CALISMA ORTAMINI DUZENLEMEK

Ders galismak igin mutlaka siirekli galisilan bir
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calisma kogesi kullaniimalidir.

sadece galigilan dersle ilgili materyal
bulunmasina, gereksiz seylere yer
verilmemesine, ders igin gerekli materyallerin
kolaylikla bulanacak bir sekilde diizenlenmesine &
dikkat edilmelidir. Ders arag ve geregleri
¢alismaya baslamadan once hazirlamalidir. Aksi

* GALISMA ORTAMINDA SIZI GALISMANIZDAN
ALIKOYACAK SEYLERE YER VERMEYIN

halde arag ve gereg ihtiyaci oldugunda temin
edilmeye ¢aligilirsa hem zaman kaybina hem de
dikkat dagilmasina neden olur-. Daginik oda = Daginik zihin

DIGER KAYNAKLARDAN YARARLANMAK
Ogrenciler, herhangi bir konunun 6grenilmesinde, farkli araglara ne kadar

bagvurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar ¢ok genisleyecektir.

Farkl 6grenme araglarindan yararlanmada gizelge, tablo, grafik, harita ve resimlerin
ozel bir onemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada
vererek o konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar. Ders galisirken tek bir
kaynaktan faydalanmak yerine birgok kaynaktan galismak farkl bakis agilariyla
bakilabilmesini ve 6grenilen bilginin daha kalici olmasini saglar.



