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COCUK IHMALI VE CINSEL ISTISMAR
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Cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve

gsevgi gibi temel gereksinimlerini cocuga bakmakla yukimla

kisi veya kisiler tarafindan kargilanmamasi sonucu, ¢ocu-

gun gelisiminin en Ust dizeyde gergeklesmesinin engellen-

mesi Cocuk ihmali olarak tanimlanmaktadir. Cocuk istismari

ise fiziksel ya da psikolojik olarak bir cocuga bir yetigkin

tarafindan kétu davraniimasidir.

Duygusal istismar: Duygusal istismari ve ihmali; gocu-
gun nitelik, kapasite ve arzularinin surekli kdtilenmesi, ¢co-

cugun sulrekli olarak insanustu guclerle, sosyal agidan agir

zararlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi, gocuktan

i yasina ve gliciine uygun olmayan taleplerde bulunuimasi ve :

gocugun, topluma aykiri digen gocuk bakim yéntemleri ile

yetistirilmesi olarak tanimlanmaktadir

Fiziksel istismar: Fiziksel istismar, gocugun sagligina

: zarar verecek bigimde fiziksel yaralanma ya da yaralanma

riski tagimasidir. Aile ici siddetle karsilasan ¢ocuklarda dav-

ranis bozukluklari, gelismede gecikme sik gorilmektedir.

Cinsel Istismar: Cinsel istismar, psiko-sosyal gelisimini

tamamlamamis ve yasi kiiglik olan bir gocugun bir erigkin

tarafindan cinsel doyum igin kullaniimasidir.

Bir Gocugun ihmal Edildigini Nasil Anlanz?

Okuldan sik sik uzak kaliyorsa,

Yemek, para icin dilencilik yapiyor veya caliyorsa,
intiyaci olan doktordan mahrum kaliyorsa,

Sirekli pis giyiniyor ve kotu kokuyorsa,

Vicudu asin derecede zayif dismis ise,

Kendi kendine zarar veriyorsa,

Alkol veya diger uyusturuculari kullaniyorsa,

Evinde ona bakan kimse bulunmadigini belirtiyorsa,

¢ocuk ihmaline maruz kaldigini disunebiliriz.
Cocugun Cinsel istismara Maruz Kaldigini Nasil Anlariz?

Birgcok ¢cocukta somut deliller yoksa bir cinsel istismari
fark etmek ¢ok zordur. Genel olarak gocugun davranis
ve iliski kurma bigiminde bir degisiklik olup olmadiginin
gozlenmesi gerekmektedir. Boyle bir stiphenin oldugu
durumlarda ailenin vakit kaybetmeden bir profesyonel

yardima basvurmasi gerekmektedir.
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GOCUGU CINSEL iSTISMARDAN KORUMAK iGiN
NELER YAPILABILIR ?

» Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel oldugu,
: kimsenin zorla ve istemedigi sekilde dokunamayacagi
: 6gretilmedir.

* Vicudundaki 6zel bélgeleri tanitiimalidir.

» Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara gocuklarin "hayir"
: deme hakkina sahip oldugu 6gretilmelidir. :

Pe Cocuga iyi ve kotu davraniglarin neler oldugu ogretil-
: melidir.

» Cocuklar ana babalar ve 6gretmenler arasindaki ileti-
: sim kanallarinin sirekli agik olmasi saglanmaldir.

: » Cocuk herhangi bir istismar durumuyla karsilastiginda
: onu dinlemek ve duygularini anladigimizi hissettirmek

: 6nemlidir. Cocugun dzgiirce konugmasina izin vererek
bir iliski kurmak ve ortam saglamak gerekir.

» Cocugun anlattiklarini abartili tepkiler vermeden dinle-
: mek gerekir. :

i » Cocugun varsa sugluluk duygularini anlatmasina izin ~ :
: vermek gerekir. Bunun onun hatasi olamadigini vurgula- :
: mak 6nemlidir. :

» Cocuga bu konuyu paylastigi igin duyulan memnuniyet
: dile getirilmeli ve konugmasinin dogru bir davranis oldu- :
: gu vurgulanmalidir. :

: » Cocuk Koruma Kanunu geregince 6gretmenlerin go-

: cuklarin istismar edildigine tanikh@i durumunda yargi
yolunun agiimasi gerekmektedir. Ogretmenlerin bu ko- :
: nudaki yasal sorumluluklarina iligkin farkindaligin arttiril- :
: masi 6nemlidir. :

i » Cocuklara yonelik cinsel istismar konusunda duyarlilik
: sergilenirken esas amacin gocugun yarari ve korumasi
: oldugu unutulamamalidir. Bu nedenle gocugun ve ayni

: zamanda ailenin ikincil 6rseleme yasamamasina 6zen

: gosterilmelidir.

» Daha fazla bilge igin okullarin Rehberlik ve Psikolojik
: Danigma Servislerine basvurabilirsiniz.



