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Basari ve Motivasyon

“ Kizim 6devin yok mu senin?”, “ Oglum ne zaman
ddevini yapacaksin? 7, “ Oyalanma artik , hadi dersin
basina ” ... Gibi cOmleler hemen hemen her ailede
tekrarlanabiliyor. Kimi ¢cocuklar ders ¢alismayl
erteliyor, kimi akilli telefondan sosyal medyaya
badiml, kimileri 6devlerini hic yapmiyor. Bazi aileler ,
cocuklarina ders calistirma ve 6dev yaptirma
konusunda sikinti cekiyor ve bu konuda stres
yasiyorlar. Basari konusunda, ebeveynlerin beklentisi
sadece akademik basari olabiliyor. Bu hatal bir
yaklasimdir. Olumlu ahlaki davranis, dirUst ve adil
olmak ve saglikl iletisim becerilerine sahip olmak da
bir basaridir. GUcIUkIer
Basari, belirlenen amac ve hedeflerin bG;G rinin
gerceklestirilmesidir.

Motivasyon ise,harekete gecmemizi saglayan giclu

degerini
istektir. artiran
suslerdir.




BASARI VE MOTiIVASYONU DUSUREN FAKTORLER

* Olumsuz algilar, yanlis inanislar , karamsarlik

*Ya hep ya hig¢ tarzi dUsUnme, mikemmeliyetcilik

* Aile ici kavgalar ,huzursuzluklar, iletisim sorunlari

* Ailede sevqi ,sefkat, ilgi ve glven eksikligi

* SUrekli elestirilme, asagilanma, karsilastirilma

* GUNlUk hayatta ¢6z0lmemis problemler

* Cocukta ,ciddi fiziksel veya ruhsal sorunlarin varligi
* Dikkat ve konsantrasyon problemleri

*Saglikli ve dengeli beslenememe

* Ciddi dUzeyde uyku problemlerinin olmasi

* Evde ders calisabilecedi ortamin olmamasi

* Ozguveninin cok zayif olmasi

*Verimli ders ¢calisma ydntemlerini bilmemesi

* Bir amacinin ve hedeflerinin olmamasi

*Yanlis arkadas secimi , arkadaslari ile ilgili sorunlar
* Okulda yasanan uyum sorunlari, okulu sevmeme

* Zamanin akilli telefon ,internet ve TV ile gecirilmesi
* Ailenin sosyo-ekonomik durumun ¢ok zayif olmasi
* Cocukta sorumluluk becerisinin zayif olmasi

* Saglikli olmayan, sorunlu kisilik ve benlik gelisimi

* Ailenin, egitime ilgisiz ve duyarsiz olmasi

* Ogretmenine karsi olumsuz duygular gelistirmesi

* Akran zorbalidina ve siddete maruz kalmasi

* Zararlh aliskanliklar ve zararli madde kullanimi

* Kardes kiskanchginin abartih boyutta olmasi

* Basarilarinin fark edilmemesi




BASARI VE MOTiVASYONU DUSUREN FAKTORLER

Cocugumuzun Motivasyon Tipine Gére Onlem Almahyiz

Marmara Unv. OJretim Uyesi, Doc.Dr.Oktay Aydin’a goére ;

ic motivasyonu yiksek cocuklar

1- Genelde amaclarini bilmek isterler.

2- Planh calismayi severler .

3- istekli ve sabirlidirlar .

Dis motivasyonu yuksek ¢ocuklar

1- SUrekli yéonlendirilmeye ihtiyac¢ duyarlar.

2- Sabirsizdirlar, kisa sirede hemen is bitsin isterler.

3- Kisa surede tamamlanmayan islerden ¢ok ¢abuk sikilirlar ve enerjileri diser.
4- Basladiklariisleri cogu zaman yarim birakirlar ve sirekli mazeret Oretirler.
5- En belirgin 6zellikleri de ertelemedir. Sorumluluklarini sirekli erteler ve
biriktirirler.”

ANNE BABALARA ONERILERIMiz

Mutlu anlar paylasin

Yasamin zorunluluklarini degil keyiflerini paylasin. Gindelik yasamda anne babalar
genellikle cocuklarindan yapmalari beklenen bir anlamda yapmak zorunda olduklari
seyleri hatirlatarak iletisim kurmaktadirlar. Zorunluluklarin hatirlatiimasi ézellikle ergenlik
ddéneminde hi¢c de hosa gitmeyecektir. Ebeveyn olmak sadece yapilmasi gerekenleri
hatirlatmak degil, ayni zamanda kendi yaptiginiz islerdeki mutlu anlarin da paylasiimasini
gerektirir. CUnkU bir isi sevmenin yolu onu zorunlu olundugu i¢in yapmak dedgil, sevdigi icin
yapmaktir. Okul yasaminizda ve is yasaminizda hosunuza giden seyleri paylasmayi
deneyin. Bir anlamda sonuca dedil, basari sirecine odaklanmasini saglamaya calisin.
Televizyondan uzak durun

Aksam eve geldiginizde ayaklarinizi uzatip televizyonun karsisina gegmek isteyebilirsiniz.

Ancak bu sUreyi kisitlayarak televizyonun kapali oldudu saatleri uzatmayi deneyin.

Merak duygusunu gelistirin

Cocugunuz size bir soru sordudunda bilmiyorum diyerek ya da Ustinkodri bir yanit vererek
onu gecistirmeye calismayin. Bunun yerine “ilgin¢ bir konu istersen birlikte arastiralim”
diyerek bilgisayar ya da kitaplar yardimiyla sorunuza yanitlar bulmaya ¢alisin.




ANNE BABALARA ONERILERIMiz

iyi model olun

Cocuklar zaman icinde kendilerine 6rnek alabilecekleri rol modellere ihtiya¢ duyarlar.
Bu sUrecte kendilerine en yakin kisiler olan anne ve babanin davranislari ilk modeller
olarak karsimiza ¢ikar. Egitim agisindan anne babanin kitap ya da gazete okumasi,
guUncel olaylar ile ilgili dUsUncelerini aciklamasi, olaylarin nedenini sorgulamaya
calisan bir merak duygusu icerisinde olmasi, kirtasiye ya da kitapcilarda
gezinebilmesi, okududu kitaplardan aldidi zevki ¢cevresiyle paylasabilmesi cocudun
egitimi acisindan olumlu modeller yaratirlar. Egitim acisindan ¢cocugunuza sirekli
olarak yapmasi gerekenleri séylemek yerine ona iyi bir model olmak daha degerlidir.
Sorumluluk kazandirin

Bir cocuk kU¢Uk yaslardan itibaren belirli sorumluluklari almaya hazirdir. Bu
sorumluluklar yasina uygun olarak zaman icerisinde verilmelidir. Oncelikle cocuk ne
kadar yemek istedigi sorumlulugunu kazanmalidir. Ardindan ne giyecedi kararini
verebilme sorumlulugu, odasini kullanma sorumlulugu gibi sorumluluklar verilebilir.
Daha sonralari ders ¢alisma sorumlulugu verilebilir. Bir cocuk ne kadar yemek
yemek istedigine kendisi karar veremiyor ve bUyUkler tarafindan yediriliyorsa daha
sonra bu ¢ocugun ders ¢alisma sorumlulugunu da almasi zor olacaktir.

Ozgiven asilayin

Ozgiven dogumla baslayan bir sirecte sirekli devam ederek geliserek kazanilir.
Cevresi tarafindan kendisine guvenilen, yaptigi girisimler desteklenen, davranislari
onaylanan kisiler 6zgUveni yiksek kisiler olarak gozlenirler. Cocugunuzun 6zgUvenini
yUksek tutmak icin onun yapamadiklari ve eksik yénleri yerine yapabildikleri ve
basarabildikleri bulunarak vurgulanmalidir. Unutmayin bebeklikten itibaren anne
baba tarafindan yapilan yorumlar bir sire sonra cocugun kendi yorumlarini
olusturmasina rehberlik edecektir.

Yapilanlari gérin

Cocuklar yaptiklari bir davranis sonrasinda yanindaki anne babasinin tavirlarini
incelerler. Ve onlarin olumlu yonde ilgisini cekmek, kendilerini begendirmek isterler.
Ders konusunda da yaptiklari gbzel bir davranisi mutlaka gérmeye ¢alisin.

Birlikte vakit gecirin

Cocuklar gelisim dénemi icerisinde hizli bir degdisim icerisindedirler. Bu degdisime bagli
olarak gunliuk olarak fikirleri degisecek, bir hafta dnceki cocugunuzla ayni durumda
olmayacaktir. Zaman sorunlari nedeniyle cocudunuzla uzaklastiginizda bir sire
sonra ¢ocugunuzu daha az tanidiginizi gérmeye baslayabilirsiniz. Ona yakin olmak
ve birlikte zaman gecirmek sohbet etmek hem kendisini givende hissetmesine hem
de kendisini tanimasina katkida bulunacaktir.




