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Başarı ve Mot�vasyon 
“ Kızım ödev�n yok mu sen�n?”, “ Oğlum ne zaman
ödev�n� yapacaksın? ”, “ Oyalanma artık , had� ders�n
başına ” ... . G�b� cümleler hemen hemen her a�lede
tekrarlanab�l�yor. K�m� çocuklar ders çalışmayı
ertel�yor, k�m� akıllı telefondan sosyal medyaya
bağımlı, k�m�ler� ödevler�n� h�ç yapmıyor. Bazı a�leler ,
çocuklarına ders çalıştırma ve ödev yaptırma
konusunda sıkıntı çek�yor ve bu konuda stres
yaşıyorlar. Başarı konusunda, ebeveynler�n beklent�s�
sadece akadem�k başarı olab�l�yor. Bu hatalı b�r
yaklaşımdır. Olumlu ahlak� davranış, dürüst ve ad�l
olmak ve sağlıklı �let�ş�m becer�ler�ne sah�p olmak da
b�r başarıdır.
 Başarı, bel�rlenen amaç ve hedefler�n
gerçekleşt�r�lmes�d�r. 
Mot�vasyon �se,harekete geçmem�z� sağlayan güçlü
�stekt�r.
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* Olumsuz algılar, yanlış �nanışlar , karamsarlık 
* Ya hep ya h�ç tarzı düşünme, mükemmel�yetç�l�k
* A�le �ç� kavgalar ,huzursuzluklar, �let�ş�m sorunları 
* A�lede sevg� ,şefkat, �lg� ve güven eks�kl�ğ� 
* Sürekl� eleşt�r�lme, aşağılanma, karşılaştırılma 
* Günlük hayatta çözülmem�ş problemler 
* Çocukta ,c�dd� f�z�ksel veya ruhsal sorunların varlığı
* D�kkat ve konsantrasyon problemler�
* Sağlıklı ve dengel� beslenememe 
* C�dd� düzeyde uyku problemler�n�n olması 
* Evde ders çalışab�leceğ� ortamın olmaması 
* Özgüven�n�n çok zayıf olması 
* Ver�ml� ders çalışma yöntemler�n� b�lmemes� 
* B�r amacının ve hedefler�n�n olmaması 
* Yanlış arkadaş seç�m� , arkadaşları �le �lg�l� sorunlar
* Okulda yaşanan uyum sorunları, okulu sevmeme 
* Zamanın akıllı telefon ,�nternet ve TV �le geç�r�lmes� 
* A�len�n sosyo-ekonom�k durumun çok zayıf olması 
* Çocukta sorumluluk becer�s�n�n zayıf olması 
* Sağlıklı olmayan, sorunlu k�ş�l�k ve benl�k gel�ş�m� 
* A�len�n, eğ�t�me �lg�s�z ve duyarsız olması 
* Öğretmen�ne karşı olumsuz duygular gel�şt�rmes� 
* Akran zorbalığına ve ş�ddete maruz kalması 
* Zararlı alışkanlıklar ve zararlı madde kullanımı 
* Kardeş kıskançlığının abartılı boyutta olması 
* Başarılarının fark ed�lmemes�
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Çocuğumuzun Mot�vasyon T�p�ne Göre Önlem Almalıyız 
Marmara Ünv. Öğret�m Üyes�, Doç.Dr.Oktay Aydın’a göre ;
 İç mot�vasyonu yüksek çocuklar 
1- Genelde amaçlarını b�lmek �sterler. 
2- Planlı çalışmayı severler .
3- İstekl� ve sabırlıdırlar .
Dış mot�vasyonu yüksek çocuklar
 1- Sürekl� yönlend�r�lmeye �ht�yaç duyarlar.
2- Sabırsızdırlar, kısa sürede hemen �ş b�ts�n �sterler. 
3- Kısa sürede tamamlanmayan �şlerden çok çabuk sıkılırlar ve enerj�ler� düşer.
4- Başladıkları �şler� çoğu zaman yarım bırakırlar ve sürekl� mazeret üret�rler. 
5- En bel�rg�n özell�kler� de ertelemed�r. Sorumluluklarını sürekl� erteler ve
b�r�kt�r�rler.”

BAŞARI VE MOTİVASYONU DÜŞÜREN FAKTÖRLER

ANNE BABALARA ÖNERİLERİMİZ
Mutlu anları paylaşın
Yaşamın zorunluluklarını değ�l key�fler�n� paylaşın. Gündel�k yaşamda anne babalar
genell�kle çocuklarından yapmaları beklenen b�r anlamda yapmak zorunda oldukları
şeyler� hatırlatarak �let�ş�m kurmaktadırlar. Zorunlulukların hatırlatılması özell�kle ergenl�k
dönem�nde h�ç de hoşa g�tmeyecekt�r. Ebeveyn olmak sadece yapılması gerekenler�
hatırlatmak değ�l, aynı zamanda kend� yaptığınız �şlerdek� mutlu anların da paylaşılmasını
gerekt�r�r. Çünkü b�r �ş� sevmen�n yolu onu zorunlu olunduğu �ç�n yapmak değ�l, sevd�ğ� �ç�n
yapmaktır. Okul yaşamınızda ve �ş yaşamınızda hoşunuza g�den şeyler� paylaşmayı
deney�n. B�r anlamda sonuca değ�l, başarı sürec�ne odaklanmasını sağlamaya çalışın.
Telev�zyondan uzak durun
Akşam eve geld�ğ�n�zde ayaklarınızı uzatıp telev�zyonun karşısına geçmek �steyeb�l�rs�n�z.
Ancak bu sürey� kısıtlayarak telev�zyonun kapalı olduğu saatler� uzatmayı deney�n.
Merak duygusunu gel�şt�r�n
Çocuğunuz s�ze b�r soru sorduğunda b�lm�yorum d�yerek ya da üstünkörü b�r yanıt vererek
onu geç�şt�rmeye çalışmayın. Bunun yer�ne “�lg�nç b�r konu �stersen b�rl�kte araştıralım”
d�yerek b�lg�sayar ya da k�taplar yardımıyla sorunuza yanıtlar bulmaya çalışın.
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ANNE BABALARA ÖNERİLERİMİZ
İy� model olun
Çocuklar zaman �ç�nde kend�ler�ne örnek alab�lecekler� rol modellere �ht�yaç duyarlar.
Bu süreçte kend�ler�ne en yakın k�ş�ler olan anne ve babanın davranışları �lk modeller
olarak karşımıza çıkar. Eğ�t�m açısından anne babanın k�tap ya da gazete okuması,
güncel olaylar �le �lg�l� düşünceler�n� açıklaması, olayların neden�n� sorgulamaya
çalışan b�r merak duygusu �çer�s�nde olması, kırtas�ye ya da k�tapçılarda
gez�neb�lmes�, okuduğu k�taplardan aldığı zevk� çevres�yle paylaşab�lmes� çocuğun
eğ�t�m� açısından olumlu modeller yaratırlar. Eğ�t�m açısından çocuğunuza sürekl�
olarak yapması gerekenler� söylemek yer�ne ona �y� b�r model olmak daha değerl�d�r.
Sorumluluk kazandırın
B�r çocuk küçük yaşlardan �t�baren bel�rl� sorumlulukları almaya hazırdır. Bu
sorumluluklar yaşına uygun olarak zaman �çer�s�nde ver�lmel�d�r. Öncel�kle çocuk ne
kadar yemek �sted�ğ� sorumluluğunu kazanmalıdır. Ardından ne g�yeceğ� kararını
vereb�lme sorumluluğu, odasını kullanma sorumluluğu g�b� sorumluluklar ver�leb�l�r.
Daha sonraları ders çalışma sorumluluğu ver�leb�l�r. B�r çocuk ne kadar yemek
yemek �sted�ğ�ne kend�s� karar verem�yor ve büyükler tarafından yed�r�l�yorsa daha
sonra bu çocuğun ders çalışma sorumluluğunu da alması zor olacaktır.
Özgüven aşılayın
Özgüven doğumla başlayan b�r süreçte sürekl� devam ederek gel�şerek kazanılır.
Çevres� tarafından kend�s�ne güven�len, yaptığı g�r�ş�mler desteklenen, davranışları
onaylanan k�ş�ler özgüven� yüksek k�ş�ler olarak gözlen�rler. Çocuğunuzun özgüven�n�
yüksek tutmak �ç�n onun yapamadıkları ve eks�k yönler� yer�ne yapab�ld�kler� ve
başarab�ld�kler� bulunarak vurgulanmalıdır. Unutmayın bebekl�kten �t�baren anne
baba tarafından yapılan yorumlar b�r süre sonra çocuğun kend� yorumlarını
oluşturmasına rehberl�k edecekt�r.
Yapılanları görün
Çocuklar yaptıkları b�r davranış sonrasında yanındak� anne babasının tavırlarını
�ncelerler. Ve onların olumlu yönde �lg�s�n� çekmek, kend�ler�n� beğend�rmek �sterler.
Ders konusunda da yaptıkları güzel b�r davranışı mutlaka görmeye çalışın. 
B�rl�kte vak�t geç�r�n
Çocuklar gel�ş�m dönem� �çer�s�nde hızlı b�r değ�ş�m �çer�s�nded�rler. Bu değ�ş�me bağlı
olarak günlük olarak f�k�rler� değ�şecek, b�r hafta öncek� çocuğunuzla aynı durumda
olmayacaktır. Zaman sorunları neden�yle çocuğunuzla uzaklaştığınızda b�r süre
sonra çocuğunuzu daha az tanıdığınızı görmeye başlayab�l�rs�n�z. Ona yakın olmak
ve b�rl�kte zaman geç�rmek sohbet etmek hem kend�s�n� güvende h�ssetmes�ne hem
de kend�s�n� tanımasına katkıda bulunacaktır.


